MA Hatha-Yin-jooga  klo 19.00-20.15 ° v

Tl Ei tunteja / Mahdolliset teema- ja yksityist nnlt

KE Basi-Pilates (mattotunti) klo 19.00-20.00 |

TO Barre klo 17.45-18.45
Vinyasa-jooga klo 19.00-20.15

PE Ainimaljarentoutus klo 18.00-19.00
Joka kuukauden (syys-toukokuu) ensimmadinen perjantai.

TYO- UA LOMA-AUAT

Lukuvuosi 2025 - 2026
Syyslukukausi alkaa viikolla 33: 11.8.-18.12.2025
Kevatlukukausi alkaa viikolla 2: 5.1.-28.5.2026

Lomat - ]
Syysloma 13.-19.10.2025 Te’””etu o
Joululoma 19.12.2025-4.1.2026 - Y2 liikkkumaan,
Talviloma 16.-22.2.2026 (vk 8) & ¥

Terrefadoa jurs selffpigera buir oy
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